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Karvinští senioři prošli starou Karvinou

Senioři z městských klubů seniorů si v úterý společně prošli starou Karvinou. Odbor sociální Magistrátu města Karviné pro ně připravil pochod, který se uskutečnil vůbec poprvé. Akce byla součástí projektu „Země česká – Domov můj“, spolufinancovaného Nadací OKD.

Procházka dlouhá 4,6 kilometrů vedla například ulicemi Havlíčkova, Svatopluka Čecha a Slezská. Účastníci se tak znovu vrátili na místa, která dobře znají — kde vyrůstali, chodili do školy, poznávali první lásky nebo navštěvovali příbuzné.

 „Historie k našemu městu neodmyslitelně patří, a právě senioři jsou těmi, kdo ji nejvíce uchovávají. Jsme rádi, že prostřednictvím tohoto pochodu si mohli připomenout místa, která dobře znají, a zároveň udělat něco pro své zdraví i pohodu,“ uvedla vedoucí Odboru sociálního Magistrátu města Karviné Martina Smužová.

Sraz účastníků pochodu byl u šikmého kostela sv. Petra z Alkantary, který byl pro účastníky speciálně zpřístupněn. Po trase na seniory čekaly úkoly s tematikou staré i současné Karviné. V cíli pak všichni obdrželi osvědčení o účasti. 

„Procházka byla vedena tak, aby ji zvládl každý. Kromě samotného pohybu jsme chtěli seniorům nabídnout i něco výjimečného – proto jsme zpřístupnili šikmý kostel a stánek vedle kostela s předměty připomínajícími starou Karvinou,“ doplnila pracovnice Odboru sociálního Magistrátu města Karviné Marie Pollaková.

O dobrou náladu se postaral kroužek historického šermu Strážci Karviné, který přiblížil historii města ukázkou výstroje i šermířským soubojem. Účastníci tak spojili příjemnou procházku se zajímavým kulturním zážitkem a připomněli si, že počátky Karviné sahají až do 13. století.

Projekt „Země česká – Domov můj“ už přinesl například cestopisnou přednášku nebo seniorské tábory. Projekt příští týden vyvrcholí třídenním příměstským táborem seniorů.
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