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Karviná se zapojí do vzniku Centra duševního zdraví pro děti a dorost

V Karviné začne od 1. ledna 2026 fungovat nová služba v rámci Centra duševního zdraví pro děti a dorost. Pomáhat bude dětem a mladým lidem s psychickými obtížemi i jejich rodinám – přímo v místě, kde žijí. Centrum vznikne pod organizací Bezpečný růst, z. s., a bude působit na území Karviné, Orlové a Bohumína.

„V posledních letech vidíme, jak rychle přibývá dětí, které se potýkají s úzkostmi, depresemi nebo jinými psychickými potížemi. Dostupných služeb pro tuto věkovou skupinu je velmi málo, čekací doby jsou dlouhé a rodiny často nevědí, kam se obrátit. Nové centrum nabídne odbornou pomoc včas a citlivě – v prostředí, kde se dítě cítí bezpečně,“ vysvětlila vedoucí Odboru sociálního Magistrátu města Karviné Martina Smužová.

Centrum duševního zdraví pro děti a dorost bude zajišťovat ambulantní i terénní péči pro děti s duševním onemocněním nebo s rizikem jeho rozvoje. O děti se postará tým odborníků – dětský psychiatr, psycholog, psychiatrická sestra, speciální pedagogové a sociální pracovníci. Společně budou pomáhat dětem, jejich rodičům i školám lépe zvládat psychické obtíže a předcházet nutnosti hospitalizace.

„Je dobře, že se města v našem regionu dokázala spojit a společně vytvořit prostor, kde děti a jejich rodiny dostanou podporu včas. Duševní zdraví dětí je téma, které musíme brát vážně. Tento projekt dává smysl a přinese konkrétní pomoc tam, kde je nejvíc potřeba,“ uvedl náměstek primátora Karviné Radim Slíva (nestr. za SOCDEM), který má sociální oblast v kompetenci.

Ambulance nového centra bude sídlit v Bohumíně a jeho služby budou dostupné i pro obyvatele Karviné a Orlové. V případě akutní situace může tým navštívit dítě i v jeho přirozeném prostředí. Na financování projektu se budou podílet jednotlivá města i Moravskoslezský kraj prostřednictvím Krajské sítě sociálních služeb. Podíl města Karviné na provozu činí přibližně 330 tisíc korun ročně, výše spoluúčasti může být podle dohody upravena.

Vznik Centra duševního zdraví pro děti a dorost je dalším krokem Karviné v rozšiřování dostupných sociálních služeb, které mají skutečný dopad na kvalitu života lidí.
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