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Na Karvinském moři proběhlo Mikulášské saunování
Pilotní projekt může přinést zdravý relax a stát se novou zimní tradicí ve městě

Na Karvinském moři se o víkendu uskutečnilo Mikulášské saunování – zkušební akce, která byla připravena jako překvapení pro karvinské otužilce. Ti tak byli prvními, kdo si vyzkoušeli nové zážitkové saunování v přírodě, jež by se v budoucnu mohlo stát pravidelnou součástí nabídky služeb v této lokalitě.

Za projektem stojí Monika Vosáhlová a Marek Kajzar Karviné, kteří provozují mobilní sauny a chtějí tímto směrem rozšířit možnosti odpočinku a zdravého životního stylu ve městě.

„Naším snem je vytvořit na Karvinském moři takové malé saunové městečko – místo, kde si lidé po zimní procházce nebo koupeli v jezeře odpočinou, zahřejí se a načerpají energii. Pro začátek počítáme se třemi saunami a relaxačním stanem,“ říká Monika Vosáhlová, provozovatelka mobilních saun.

Překvapení v podobě saunování otužilci přivítali. „Jsme mile překvapeni a řeknu vám, kdybychom to věděli dopředu, tak by tady přišlo více lidí,“ reagovala na mobilní sauny otužilkyně Dagmar Kičmerová.

Mikulášské saunování bylo pilotní akcí, na jejímž základě se nyní dolaďuje podoba celého projektu. Od ledna by se mělo saunování na Karvinském moři konat pravidelně, vždy poslední neděli v měsíci, podle počasí a zájmu veřejnosti. K dispozici budou mobilní dřevem vytápěné sauny – menší pro šest osob a větší až pro devět – doplněné o vyhřívaný odpočinkový stan s lehátky a možností relaxace mezi jednotlivými cykly.

„Sauny jsou vyrobeny z nehořlavého materiálu a vytápějí se dřevem, teplota uvnitř dosahuje přibližně 80 až 90 stupňů Celsia. Jeden saunovací cyklus trvá zhruba deset až patnáct minut, pak následuje ochlazení v přírodě nebo odpočinek ve vyhřívaném stanu. My lidem poskytneme pitný režim a deku na přikrytí v odpočinkové zóně.
S sebou by si každý měl přinést ručník, na kterém bude sedět, plavky a případně župan. Na místě bude k dispozici zázemí pro převlečení i prostor k odpočinku tak, aby byl zážitek ze saunování opravdu dokonalý,“ doplnil Kajzar.

Saunování na Karvinském moři bude otevřeno veřejnosti po dokončení pilotní fáze, předpokládá se hned v průběhu ledna. O spuštění pravidelných termínů, cenách a možnosti rezervace míst bude město veřejnost informovat na svých webových a sociálních sítích. Všechny informace a rezervační systém budou dostupné na stránkách provozovatele kajmo.cz. Cílem je nabídnout lidem nový způsob, jak si dopřát zdravý relax, posílit imunitu a zažít příjemnou atmosféru u Karvinského moře i v zimním období.

Nápad odstartovat na Karvinském moři zážitkové saunování pro veřejnost vedení města přivítalo. „Nám se tento nápad velmi líbí. Vnímáme to jako další rozšíření služeb na Karvinském moři, které se stává oblíbeným místem odpočinku i aktivního trávení volného času. Věřím, že právě o takové zážitky budou mít Karviňáci – a nejen oni – velký zájem,“ uzavřel náměstek primátora Karviné Andrzej Bizoń (nestr. za SOCDEM).
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