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Rozšíření workout hřiště 

Statutární město Karviná získalo dotaci z Programu Pro region, vyhlášeném Nadací OKD, na realizaci 
projektu „Rozšíření workout hřiště“. Předpokládaná výše dotace je 300.000,– Kč. Hlavním cílem 
projektu je rozvoj komunitních aktivit prostřednictvím zlepšení atraktivity veřejného prostranství  pro 
aktivní trávení volného času. Náplní projektu je rozšíření workout hřiště, které bylo 
vybudobáno poblíž lesoparku Dubina v Karviné-Hranicích. Workout hřiště umožňuje provedení 
posilovacích cviků ve venkovním prostředí. 

Slavnostní otevření workout hřiště 

Dne 16.11.2015 od 15:30 h proběhlo slavnostní otevření rozšířeného workout hřiště. Slavnostní 

otevření proběhlo přímo v prostorách hřiště, za účasti zástupců statutárního města Karviné, kde byly 



předvedeny ukázky cviků členy sdružení Workout Karviná. Rozšířené hřiště se nachází v městské části 

Karviná-Mizerov poblíž lesoparku Dubina. Nadace OKD přispěla na projekt dotací 300.000,– Kč z 

Programu Pro region. Celkové náklady na rozšíření hřiště dosáhly výše 562.804,70 Kč  a statutární 

město Karviná se na projektu podílelo částkou 262.804,70 Kč. Workout hřiště umožňuje zájemcům o 

tělesná cvičení provádění cviků ve venkovních prostorách. 


