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Vazeni rodi¢ové,

dostava se Vam do rukou brozura Méstské policie Karvina a Méstské policie v Jastrzebie-Zdroju, ktera
jak doufame, se ukdze napomocna pii predchéazeni rizikového chovani a feseni probléma v Zivoté
Vaseho ditéte. Informace zde uvedené, vychézeji z praxe straznikl a dalSich zainteresovanych osob
zabyvajicich se danou problematikou.

Publikace je ¢lenéna nadvé casti. Prvni popisuje zpUsoby feseni problém0 a poskytuje informace
s ohledem na situaci v Ceské republice. Druha obsahuje rady ptizptisobené podminkam panujicim
v Polsku. Samoziejmé Vam doporucujeme sezndmit se s celym materidlem, coz nepochybné zvysi
povédomi o bezpecnosti déti.

Pro snazsi orientaci jsou obé narodni jazykové mutace identifikovany grafickym sdélenim v zéhlavi
kazdého listu. Doufame, zZe tato prirucka Vam bude slouzit jako zdroj inspirace, kterd Vam pomuze
v diskusich s détmi na téma bezpecnosti.

Autofi publikace Vam preji, abyste se Vy, ani Vase déti, nikdy nedostali do situace, kdy tyto informace
a kontakty budete potiebovat.

Szanowni rodzice!

Do Waszych rak trafia broszura Policji Miejskiej w Karwinie oraz Strazy Miejskiej w Jastrzebiu-Zdroju,
ktéra mamy nadzieje, okaze sie pomocna w przeciwdziataniu ryzykownym zachowaniom i rozwigzaniu
probleméw w zyciu Waszego dziecka. Informacje tu zawarte wynikaja z zawodowych doswiadczen
straznikow i innych oséb zajmujacych sie ta problematyka.

Broszura zostata podzielona na dwie czesci. Pierwsza opisuje sposoby rozwigzywania probleméw
oraz podaje informacje w odniesieniu do sytuacji w Czechach, natomiast druga zawiera porady
dostosowane do warunkéw panujacych w Polsce. Polecamy oczywiscie zapoznanie sie z catoscig
materiatéw, co niewatpliwie wptynie na podniesienie sSwiadomosci dotyczacej bezpieczenstwa dzieci.

Dla ufatwienia, obie wersje jezykowe zostaty rozréznione forma graficzng, widoczng w nagtéwku
kazdej strony. Mamy nadzieje, iz ten mini-poradnik bedzie stanowit zrédto inspiracji pomocnych
w rozmowach prowadzonych z dzie¢mi na temat bezpieczenstwa.

Autorzy publikacji zycza aby zaréwno Panstwo, jak i Panstwa dzieci nigdy nie znaleZli sie sytuacji,
w ktdrej potrzebne bedzie skorzystanie z informacji i kontaktéw zawartych w tej ulotce.
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WSPOLNIE ZAPOBIEGAJMY RYZYKOWNYM ZACHOWANIOM

Nasze dzieci, od wczesnego dziecinstwa zapoznajg sie z ryzykownymi zachowaniami i ich
konsekwencjami dzieki zajeciom prewencyjnym prowadzonym w szkofach przez straznikéw miejskich,
policjantéw oraz jednostki zintegrowanego systemu ratownictwa.

Skoordynowane dziatania wszystkich jednostek przynosi najwiecej korzysci, jednak nie zastapi to
MOZLIWOSCI POZYSKANIA PODSTAWOWYCH WZOROW ZACHOWAN, KTORE WYNOSI SIE Z DOMU,
OD WEASNYCH RODZICOW.

Ta niewielka ulotka ma na celu przyblizenie rodzicom obszaréw ryzykownych zachowan dotykajacych
ich dzieci, pokazujac im, iz wraz z dorastaniem dzieci rosna takze potencjalne zagrozenia.




PREDCHAZEJME RIZIKOVEMU JEDNANI SPOLECNE

Nase déti jsou od utlého détstvi systematicky seznamovany s rizikovym jednanim a jeho nésledky
prostrednictvim metodikl prevence ve $kolskych zafizenich, straznikd méstské policie, policist( Policie
CR a ostatnich slozek 1ZS.

Koordinovany postup viech zainteresovanych slozek nauci déti mnohé, nicméné jedno nedokdzi -
NAHRADIT ZAKLADNI VZORCE CHOVANI ZiSKANE OD RODICU DETI.

Tato mala brozura si klade za cil nastinit rodiciim oblasti rizikového jednani jejich déti tak, jak postupné
déti vyrastaji — a mozna rizika rostou také.

Evropské cislo
tisnového volani




PRZEDSZKOLE ORAZ | KLASA SZKOtY PODSTAWOWE)

zapoznanie dzieci z podstawowym zakresem dziatan Zintegrowanego Systemu Ratownictwa
nawigzanie kontaktu — wyzbycie sie strachu lub niesmiatosci

podstawy zachowania w sytuacjach kryzysowych - jak wezwa¢ pomoc

podstawy BESIPU (bezpieczenstwa transportu drogowego) - sygnalizacja swietlna (zielone i czerwone
Swiatto)

zagrozenia w Srodowisku zewnetrznym — psy, strzykawki, obcy ludzie, zabawy na drodze




MATERSKA SKOLA A 1. TRIDY 2§

+ seznameni déti s podstatou cinnosti slozek IZS — navazani kontaktu — odstranéni strachu, nebo
ostychu.

« zaklady jednani v krizovych situacich — umét si pfivolat pomoc.

- zaklady BESIPU - semafor (zelend/cervena)

« rizika ve vnéjsim prostredi - pes, injekéni stiikacky, cizi lidé, hry na pozemnich komunikacich
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PRZEDSZKOLE ORAZ | KLASA SZKOtY PODSTAWOWE)

Dzieci zapoznajg sie z tematyka ryzyka i jego zapobieganiem poprzez interaktywne metody, takie jak np.
kolorowanki z ktérych beda mogty korzystac¢ réwniez w domu. Na prosbe rodzicéw kolorowanki moga
by¢ wystane mailowo do wydrukowania w domu.

Kontakt mailowy:

prevence@karvina.cz




MATERSKA SKOLA A 1. TRIDY 2§

Déti jsou seznamovany s problematikou rizik a jejich pfedchézeni hravou interaktivni metodou -
napfiklad prostfednictvim omalovének, které mohou pouzivat také doma. Na vyzadani mohou byt
zaslany rodi¢im domu k vytisténi prostfednictvim emailu.

Kontaktni email:

prevence@karvina.cz




1. STOPIEN SZKOLY PODSTAWOWE) (3-4 KLASA)

Dzieci ze starszych klas szkoty podstawowej analizuja tematy dogtebniej, poprzez odgrywanie scenek,
w trakcie ktérych wykorzystuja wiedze praktyczna.

Poruszane tematy:

Sprawdzanie istotnych umiejetnosci

bezpiecznie w domu, niebezpieczenstwa na zewnatrz
« podstawowe nawyki — BESIP (bezpieczenstwo transportu drogowego)
- strzykawki

Wazne numery telefonu, jak poprawnie wezwa¢ pomoc

« sprawdzenie znajomosci waznych numeréw telefonu
- scenka sytuacyjna - $wiadek wypadku drogowego, kradziezy itd.
+ opisanie miejsca zdarzenia, znajomos¢ wiasnego adresu

Swiadek, ofiara przestepstwa, przestepca

- list z fotografig osoby poszukiwanej - przestepcy

« opis osoby, jego ubrania, cech charakterystycznych

- jakikomu sktadac zeznania, wazne informacje dotyczace zeznan swiadkow

« jak by¢ ostroznym w swojej okolicy

- scenka sytuacyjna z opisem osoby (jeden z uczniéw wychodzi za drzwi, a drugi stara sie go opisac)

- scenka sytuacyjna w trakcie ktérej jedno z dzieci odgrywa role przestepcy, a drugie $wiadka
przestepstwa

Bezpieczna cyberprzestrzen

« podstawy bezpiecznego zachowania w cyberprzestrzeni i mediach spotecznosciowych

Pomoc w nagtych wypadkach

- telefon zaufania, linki do stron internetowych strazy miejskich




1. STUPEN ZS (3. - 4. TRIDA)

V priibéhu dalsich ro¢nikd I. stupné jsou nasledné témata rozebirana do vétsi hloubky, pficemz jsou déti
vtazeny piimo do déje formou hranych scének, kdy si své dovednosti vyzkouseji.

StéZejni témata:

Ovéreni dllezitych znalosti

« bezpecné doma, nebezpeci venku
- zakladni navyky - BESIP
- injek¢ni strikacky

Dulezita tel. ¢isla, jak spravné telefonovat

+ ovéfeni znalosti dllezitych tel. ¢isel
+ scénka - svédek dopravni nehody, krddeze apod.
+ popis mista, znalost své adresy

Svédek, obét tr. ¢inu, kriminalista

« pracovni list s fotografii osoby-pachatele tr. ¢inu

popis osoby, obleceni, zvlastnosti

+ jak a komu podat svédeckou vypovéd, dulezité informace pii svédecké vypoveédi

byt vSimavy ke svému okoli

scénka s popisem osoby (jeden ze zak(i odejde za dvere, druhy podéava podrobny popis)
+ scénka, kdy jeden z déti hraje kriminalistu a druhy svédka

Bezpecny kyberprostor

- zaklady bezpecného chovani v kyberprostoru s ohledem na socidlni sité

Pomoc v nouzi

« linka davéry, odkaz na stranky méstské policii




1. STOPIEN SZKOLY PODSTAWOWE) (3-4 KLASA)

Pomoc rodzicom

Uzyteczne linki:

www.ibesip.cz
www.tytozvladnes.cz
www.prevence-info.cz
www.pesajax.cz
W tym przypadku dzieci uzyskajg informacje, w formie bezposredniego i aktywnego uczestnictwa:

jak wezwac pomoc, jak zareagowac w nieznanym sobie terenie i jak poradzi¢ sobie gdy w okolicy nie ma
zadnego z rodzicéw lub innej osoby dorostej.

& Prevence-info.cz
I

" cHODCI
¥ NEssol




1. STUPEN Z5 (3. - 4. TRIDA)
Napomoc rodic¢lim

www.ibesip.cz

www.tytozvladnes.cz
www.prevence-info.cz
www.pesajax.cz
Také v tomto pfipadé jsou déti informovany predevsim metodou jejich pfimé a aktivni Ucasti, kdy si

vyzkouseji jak si pfivolat pomoc, jak reagovat v neznamém prostiedi a jak si poradit, kdyz v dohledu neni
zadny rodi¢ nebo jina dospéla osoba.




1. STOPIEN SZKOLY PODSTAWOWEJ (5 KLASA)

W 5 klasie oméwione wczesniej tematy beda dalej rozwijane i pogtebiane o nowe, powazniejsze
obszary. Zmieni sie takze forma komunikacji, w ramach ktorej wiekszy nacisk ktadziony bedzie
na otwarte dyskusje i prezentacje.

Kluczowe tematy:

Prawa i obowiazki

« normy prawne, ustawy i rozporzadzenia (najczesciej tamane)

-+ rdznica miedzy przestepstwem a czynem karalnym (wina, niebezpieczenstwo spoteczne)
- odpowiedzialnos¢ karna (do 15 lat, do 18 lat, powyzej 18 lat)

- sytuacja mtodocianego

« problematyka wandalizmu, graffiti

- kary, konsekwencje - wspotzalezno$¢ z wagarowaniem itd.

Bezpieczna cyberprzestrzen

-+ rozwiniecie zasad bezpiecznego zachowania w cyberprzestrzeni - rozbudowa tematyki z 4 klasy

Alkohol, wyroby tytoniowe i inne uzywki

+ normy prawne
- interaktywne pokazy — konsekwencje uzywania
« odpowiedzialnos¢ karna

Dziecko jako ofiara przestepstwa

- jak rozumiec pojecie ofiary przestepstwa
- jak nie stac sie ofiarg przestepstwa
« prawo do pomocy specjalistow (pomoc psychologiczna, spoteczna, prawna)

Pomoc w nagtych wypadkach

- telefon zaufania, linki do stron internetowych strazy miejskich




1. STUPEN ZS (5. TRIDA)

V priibéhu dalsich ro¢nikd 5. tfidy jsou jiz probirana témata dale rozvijena a zaroven nastupuji
nové a zavaznéjsi okruhy. Zaroven je se méni forma komunikace, kdy je kladen dtiraz na otevienou
komunikaci formou besed a prezentaci.

StéZejni témata:

Prava, ale i povinnosti
« pravni normy, zakony, vyhlasky a nafizeni (nejcasté;jsi porusovani)
« rozdil mezi prestupkem a tr. cinem (zavinéni, nebezpecnost pro spole¢nost)
- trestni odpovédnost (do 15. let, do 18. let., nad 18. let)
« postaveni mladistvych
- problematika vandalismu, sprejerstvi
- tresty, sankce - provazanost se zaskolactvim a jinym

Bezpecny kyberprostor

+ rozvinuti zasad bezpecného chovani v kyberprostoru — nastavba 4. ro¢niku

Alkohol, tabak a jiné navykové latky

+ pravni normy
« interaktivni ukazky - nasledky uzivani
« trestni zodpovédnost

Dité jako obét trestného cinu

+ co se rozumi obéti trestného cinu
- jak predchazet, abych se nestal obéti trestného ¢inu
+ pravo na odbornou pomoc (psychologicka, socidlni, pravni)

Pomoc v nouzi

« linka davéry, odkaz na stranky méstské policii




1. STOPIEN SZKOLY PODSTAWOWE) (5 KLASA)

+ nekanie

« cyberprzestrzen - sexting
+ netoholizm

- alkohol

« wyroby tytoniowe

« narkotyki

Gdzie szuka¢ pomocy?

Nie bgj sie zaufac:

- Telefon zaufania:
tel. 596 318 080; 777 499 650
Skype: linka.duvery.karvina

« rodzicom

« nauczycielom

« pedagogowi szkolnemu

« SM, Policja




1. STUPEN ZS (5. TRIDA)

Nejozehavéjsi témata predstavuiji:

. Sikana

« Kybersikana - Sexting
-« Netolismus

« Alkohol

« Tabdk

« Nelegalni drogy

Kde hledat pomoc?

« Linka dGvery:
tel. 596 318 080; 777 499 650
Skype: linka.duvery.karvina

«+ rodicim

- uciteli

+ vychovnému poradci

« MP,PCR
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2. STOPIEN SZKOtA PODSTAWOWA | SZKOtA SREDNIA

W ramach Il stopnia szkoty podstawowej,
a nastepnie szkoty sredniej dogtebniej
analizowane sg najwazniejsze tematy:

« Swiadomos¢ prawna

« nekania - multikulturalizm

- indywidualna odpowiedzialno$¢ — pomoc w nagtych przypadkach
« cyberprzestrzen - sexting

« uzywki

« motywacja - rozwdj osobowosci




2.STUPENZS A SS

Na II: stupni zakladnich skol a nasledné
na stfednich skolach jsou mnohem duslednéji
rozebirana nejzavaznéjsi témata:

« Pravni védomi

. Sikana - multikultura

« Osobni zodpovédnost - pomoc v nouzi
« Kyberprostor - Sexting

« Navykové latky

- Motivace — osobnostni rdst
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PRAWO | SWIADOMOSC PRAWNA

- prawo reguluje relacje spoteczne
+ (cojest dozwolne, a co zakazane)

Najwazniejsze normy prawne

Konstytucja Republiki Czeskiej - Karta Praw Podstawowych i Wolnosci

Ustawa nr 40/2009 Sb., Kodeks karny

Ustawa nr 141/1961 Sb., Kodeks postepowania karnego




\

PRAVO A PRAVNI VEDOMI

- Pravo upravuje vztahy ve spole¢nosti
«+ (coje dovoleno, co je zakdzano)

Nejvyznamnéjsi pravni normy

Ustava Ceské republiky - Listina zdkladnich prdv a svobod
Zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestny zdkonik
Zdkon ¢. 141/1961 Sb., trestny rad

1
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PRAWO | SWIADOMOSC PRAWNA

- przestepstwo jest zwigzane ze ztamaniem prawa
- zajmuje sie tym Policja (zabdjstwo, rabunek, kradziez, oszustwo, uszczerbek na zdrowiu...)

- wykroczenie to drobne naruszenie prawa
- zajmuje sie tym Straz Miejska i Policja (naruszenie ciszy nocnej, wykroczenia drogowe, wyrzucanie
Smieci w nieodpowiednich miejscach)

Odpowiedzialnosc¢ karna - mtodziez

- odpowiedzialnos¢ karng ponosi ten, kto w momencie popetnienia przestepstwa lub wykroczenia
przekroczyt 15 rok zycia

- ustawa nr 218/2003 Sb., o odpowiedzialnosci nieletnich za tamanie prawa i o wymiarze
sprawiedliwosci w stosunku do mtodziezy




PRAVO A PRAVNI VEDOMI

- Trestny ¢in je zavazné poruseni zékona
- fesi Policie CR - (vrazda, loupez, kradez, podvod, ublizeni na zdravi...)

- Prestupek je méné zavazné poruseni zékona
- fe$i Méstska policie i Policie CR - (ruseni no¢niho klidu, piestupky v dopravé, odhazovani odpadka
nazem..)

Trestni odpovédnost - mladez

« Trestné odpovédny je ten, kdo v dobé spachani trestného ¢inu nebo prestupku dovrsil patnactého
roku véku.
« Zakon ¢.218/2003 Sb., o odpovédnosti mlddeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze.




NEKANIE | MULTIKULTURALIZM

Czym jest nekanie?

Zamierzone fizyczne lub psychiczne znecanie sie nad stabsza osobg

Formy nekania:

- agresja fizyczna - przemoc fizyczna z wykorzystaniem réznych przedmiotéw takich jak kij, otowek,
plecak itd.

- agresja stowna i zastraszanie - kto$ grozi przemocg fizyczna, drwi, wysmiewa sie

- kradziez, niszczenie przedmiotow - atakujacy niszczy i kradnie rzeczy takie jak ofowki, pidrniki itp.

- gwaltowne i manipulacyjne polecenia - atakujacy sita zmusza ofiare do wykonywania réznych,
nieprzyjemnych czynnosci jak np. odrabianie za niego zadania domowego itd.




SIKANA - MULTIKULTURA

Co je to Sikana?

Umyslné fyzické ¢i psychické tyrani slabsiho jedince

Druhy Sikany

- Fyzicka agrese — pouziti fyz. nasili, k tomu maze pouzit rizné pfedméty napt. ty¢, tuzku, batoh apod.
« Slovni agrese a zastrasovani - vyhrozuje fyz. itokem, nadava, zesmésnuje
- Kradeze, nic¢eni a manipulace s vécmi - agresor nici a odcizuje véci napf. tuzky, penal apod.
- Nasilné a manipulacni pfikazy - agresor nuti obét k riznym nepfijemnym cinnostem napf. psat
za ného doméci ukoly apod.




NEKANIE - MULTIKULTURALIZM

Wielokulturowos¢

Wielokulturowos¢ to kierunek zaktadajacy, iz jednostki i grupy roznych kultur wystepujace w panstwie
demokratycznym, moga wspdlnie zy¢ z korzyscia dla spotecznosci i paristwa dzieki réznorodnosci
kulturowej.

Objawy braku rozumienia multikulturalyzmu

- agresja fizyczna - przemoc fizyczna

- agresja stowna i zastraszanie - kto$ grozi przemocg fizyczna, drwi, wysmiewa sie
- niszczenie przedmiotéw lub mieszkania ofiary

- gwaltowne i manipulacyjne polecenia dla ofiary

Agresja i zastraszanie oséb o innym pochodzeniu etnicznym spowodowane jest odmienna rasa,
pochodzeniem lub innymi réznicami w poréwnaniu do spoteczenstwa wiekszosciowego.

Nekanie jest scisle zwigzane z niezrozumieniem multikulturowym i ksenofobig, rozpowszechniang przez
kierujacych sie ztudna anonimowoscia sprawcéw przede wszystkim w mediach spotecznosciowych,

co moze stac sie podstawa do odpowiedzialnosci karne;j.




SIKANA - MULTIKULTURA

Mulitkulturalismus

Multikulturalismus je smér, ktery zastava stanovisko, ze v jednom demokratickém staté mohou spole¢né
zit nejen jednotlivci, ale i skupiny s rGznou kulturou a zdGraziuje prospésnost kulturni rozmanitosti pro
spole¢nost a stat.

Projevy nepochopeni multikultury

- Fyzicka agrese — pouziti fyzického nasili.

« Slovni agrese a zastrasovani — vyhrozuje fyz. itokem, nadéava, zesmésnuje.
« Niceni véci nebo obydli obéti.

- Nasilné a manipula¢ni pfikazy vici obéti.

Agrese a zastraseni osob jiného etnického plivodu je provadéno z diivodu odlisné rasy, ptivodu nebo
jinych odli$nosti oproti majoritni spole¢nosti.

S projevy Sikany Uzce souvisi multikulturni nepochopeni a xenofobie Sifena prostfednictvim socidlnich
siti, coz se mlze stat zakladem trestniho stihani — pod dojmem anonymity.




(YBERPRZESTEPCZO“ - SEXTING

« pozornie bezpieczna zabawa (w przeciwienstwie do $wiata zewnetrznego)
« anonimowe wyrazanie opinii

« pozyskiwanie przyjaciét

« pozyskiwanie polubien

« poczucie wartosci

- wysytanie i pozyskiwanie zdjec

« poczucie bezkarnosci

Obecnie jednym z najwiekszych zagrozen wsérdd dzieci i mtodziezy (juz od 7 roku zycia) mogacym miec
bardzo negatywne skutki jest rozpowszechnianie niebezpiecznych tresci w internecie, szczegdlnie

w mediach spotecznosciowych. Jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy jest wrazenie pozornej
anonimowosci i pozornego bezpieczenstwa w trakcie korzystania przez dziecko z internetu w domu.




KYBERSIKA - SEXTING
INTERNET - dobry sluha, ale zly pan

- Zdanlivé bezpecna zébava (oproti vnéjsimu svétu).
- Anonymni vyjadfeni nazora.

. Ziskani pratel.

« Ziskani lajkd.

+ Pocit dllezitosti.

- Posilani a pfijimani fotografii.

+ Pocit beztrestnosti.

V soucasné dobé jedno z nejvétsich nebezpedi pro déti a dospivajici (uz od 7 let) sitené prostiednictvim
socialnich siti, coz ma nezfidka tragické nasledky. Opét pod dojmem zdanlivé anonymity a zdanlivého
bezpeci domova.




CYBERPRZESTEP(CZ0SC - SEXTING

89%i

Jaka jest rzeczywistos¢?

Wystane do cyberprzestrzeni

tekst 23%
zdjecie 15%
wideo 6%

w ankiecie uczestniczyto 5 000 respondentéw w wieku ok. 14 lat

Uzyteczne linki:

www.napisnam.cz

www.linkabezpeci.cz

www.seznamsebezpecne.cz
www.e-bezpeci.cz/index.php/rodice-ucitele-zaci/1271-youtube-omezenyrezim

www.e-bezpeci.cz/index.php/rodice-ucitele-zaci/1275-google-bezpecnevyhledavani




KYBERSIKA - SEXTING

Jaka je realita?

Odeslano do kyberprostoru

« Text se sexudlnim zamérenim 23 %.
- Fotografie se sexualnim zamérenim 15 %.
« Videonahravka se sexualnim zamérenim 6 %.

vyzkumu se Ucastnilo 5 000 respondentl s prdmérnym vékem 14 let

Uzitec¢né odkazy:

www.napisnam.cz

www.linkabezpeci.cz

www.seznamsebezpecne.cz
www.e-bezpeci.cz/index.php/rodice-ucitele-zaci/1271-youtube-omezenyrezim

www.e-bezpeci.cz/index.php/rodice-ucitele-zaci/1275-google-bezpecnevyhledavani



UZYWKI

Papierosy i alkohol wréd miodziezy

Najwieksza grupa osob palacych: 15 - 24 lat

Liczba dziennie wypalanych papieroséw: 10 — 14 sztuk

W ostatnim czasie mniej palaczy wystepuje wsréd chtopcdw niz wérdd dziewczat, ktdre stanowig
wieksza grupe oséb uzaleznionych od nikotyny w tej kategorii wiekowej.

Bazujac na fatszywych wrazeniach $cisle zwigzanych z obecnoscia w cyberprzestrzeni, dzieci bez
wiedzy rodzicéw, juz na pierwszym poziomie szkoty podstawowej eksperymentuja z substancjami
uzalezniajacymi (nie tylko alkoholem i wyrobami tytoniowymi).

Spozycie alkoholu wsréd mtodziezy

Regularne picie piwa juz w wieku 15 lat

pijacy chtopcy - 38%
pijace dziewczeta - 20 %

W ostatnich latach obserwuje sie nieznaczny wzrost spozycia alkoholu wsréd nastolatkdw.




NAVYKOVE LATKY

Cigarety a alkohol u mladeze

Nejvétsi skupina kurakd 15 - 24 let

Denni spotfeba cigaret 10 - 14 cigaret

V posledni dobé mirné rychleji ubyva kurakd mezi chlapci oproti dévcatiim, ktera tak tvori vétsi skupinu
zavislych na nikotinu v této vékové kategorii.

Nebezpedi, které je Uzce provazano s existenci ve virtualnim svété kyberprostoru — pod falesnym
dojmem zacinaji déti experimentovat s navykovymi latkami (zdaleka nejen alkohol a tabakové vyrobky)
jiz na I. Stupni zakladni Skoly, aniz by to jejich rodice zjistili.

Konzumace alkoholu mladezi

Pravidelné piti piva 15 letych

Chlapci pijaci 38 %
Dév¢ata pijaci 20 %

V poslednich letech je mirné vzristajici tendence konzumace alkoholu u dospivajicich.




UZALEZNIENIE

Poczatki uzaleznienia:

« zaczyna sie od papieroséw lub alkoholu, jednak z czasem moze sie to okazac za mato
- jesli sie na tym nie skonczy - nastepne sa narkotyki

- obniza sie wiekowa granica tzw. eksperymentatoréw

- zwieksza sie dostepnos¢ narkotykow

TO JEST ZLE!

« chec¢ zmiany, z ciekawosci, z nudy, chcg by¢ czescia grupy, zaimponowac jej cztonkom, ucieczka
od rzeczywistosci ...

« zalezno$¢

« eksperymenty

« ucieczka od problemow

ZALEZNOSC

- negatywna - patologiczna - zta

Silna potrzeba, bez ktdrej osoba nie moze sie obejs¢, pomimo ztych konsekwencji. Naleza do nich
uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, narkotykéw, gier hazardowych, komputerdw ...

- pozytywna - naturalna - poprawna

Zachowanie oparte na checi zaspokojenia sportowych, kulturalnych i innych osobistych intereséw.

Y/



NAVYKOVE LATKY

- zacina se u cigaret ¢i alkoholu, ¢asem to ale nemusi stacit
« kdyz nestaci - prechazi se k drogdm nelegalnim

- snizuje se vékova hranice u tzv. experimentator(

-+ zvysuje se dostupnost drog

A TO JE SPATNE !lI

« touha po zméné, ze zvédavosti, z nudy, chtéji zapadnout do kolektivu - vliv party, tnik od reality ...
« Zavislost

- experiment

« Problémové uzivani

ZAVISLOST

- Negativni - patologicka — Spatna

Jednani na zdkladé silného nutkani uniku z reality, bez ohledu na jeho dlsledky. Patfi sem zavislosti na
alkoholu, drogach, lécich, hazardnich hrach, PC...

- Pozitivni - pfirozend - spravna

Jednani na zdkladé touhy uspokojovat své sportovni, kulturni a jiné osobnostni zajmy.




Naszym celem nie jest straszenie, czy tez pouczanie.
Nasze dzieci zyjg w niezwykle skomplikowanym czasie - w XXI wieku.
Musimy by¢ gotowi. Rozmawiajmy z nimi. Wspotpracujmy ze szkotg i wszystkimi
partnerami.

Straz miejska w Karwinie
Univerzitni park 51/1
733 24 Karvina

tel. +420 596 311 649
fax. +420 595 390 989
epodatelna@karvina.cz
www.karvina.cz




Neni ucelem kohokoliv désit, stradit nebo mentorovat.
Nase déti ziji ve slozité dobé 21. stoleti. Stoleti ve znameni kyberprostoru.
Budme pfipraveni. Mluvme s nimi. Spolupracujme se skolou a vsemi partnery.

Méstska policie Karvina
Univerzitni park 51/1
733 24 Karvina

tel. +420 596 311 649
fax. +420 595 390 989
epodatelna@karvina.cz
www.karvina.cz







BEZPECI ditéte
BEZPIECZENSTWO dziecka

Prirucka pro rodice / Poradnik dla rodzica




Szanowny Rodzicu! Niniejsza broszura powstata jako uzupetnienie prelekgji i warsztatow
przeprowadzanych w praktycznie kazdej placowce oswiatowej na terenie miasta przez straznikow
sekgji profilaktyki Strazy Miejskiej w Jastrzebiu-Zdroju.

Tematy przedstawione w broszurze sg najczesciej omawianymi z uczniami dlatego ich kontynuacja
w zaproponowanej formie jest naturalnym przedtuzeniem prowadzonych dziatan profilaktycznych.

986

Straz Miejska nr tel. 986

Europejski numer alarmowy

)/



Vazeni rodice! Tato brozura vznikla jako doplnujici materil
k prednaskam a workshop(im realizovanym v praxi na mnoha
mistech na tzemi mésta skrze strazniky Méstské policie
Jastrzebie-Zdrd;.
Témata, kterd brozura zahrnuje, byla nejc¢astéjsimi tématy pfi
rozhovorech s zaky a brozura predstavuje vlastné pokracovéani
preventivnich akci.

Telefonni kontakt na Méstskou policii je 986




BEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY

Drodzy rodzice, zachecamy Was do opracowania wspélnie z dzie¢mi niekoniecznie najkrétszej, ale
na pewno najbezpieczniejszej drogi do szkoty.

W trakcie zaznajamiania sie z nig, uczestnik ruchu drogowego powinien dowiedzie¢ sie m.in. o potrzebie
poruszania sie w miare mozliwosci z dala od krawedzi jezdni, zwracania uwagi na manewry kierowcéw,
czy whasciwe przechodzenie przez przejscie dla pieszych.




BEZPECNA CESTA DO SKOLY

Viechny rodice vybizime k tomu, aby spole¢né s détmi navrhli ne nejkratsi, ale pfedevsim nejbezpecnéjsi
cestu do $koly.

V priibéhu seznamovani se s touto cestou, by se méli tcastnici silni¢niho provozu na ulicich dozvédét
predevsim o nutnosti pohybovat se daleko od krajnic, méli by byt vnimavi na pocinani fidic¢d aut a dbat
na spravné prechéazeni cest po vyznacenych pfechodech pro chodce.
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Pamietaj, iz priorytetem w nauczaniu bezpiecznego poruszania sie w ruchu drogowym
jest wyrobienie u dziecka prawidtowych nawykéw.




Je tieba si zapamatovat, Ze pii vyuce bezpecného pohybu v silni¢nim provozu
je predevsim dulezité vést déti ke spravnym navykdm.




Uczen samodzielnie pokonujacy droge do szkoty powinien przede wszystkim:

- znac zasady bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie

« rozpoznawac kierunki w lewo, w prawo, na skos

« znac zagrozenia zwigzane z uczestnictwem w ruchu drogowym

«+ opisac z pamieci swojg droge do szkoty

- znac adres i nazwe swojej szkoty oraz adres zamieszkania

« znac znaczenie terminéw: droga, pobocze, chodnik, przejicie dla pieszych, jezdnia

- znac zasade ,ograniczonego zaufania”

+ wiedzie¢ co oznaczajg kolory swiatet i najwazniejsze znaki drogowe mijane w drodze do/z szkoty

Niezbednym elementem wyposazenia matego uczestnika ruchu drogowego sa odblaski!
Sa one rozdawane przez straznikow w trakcie prelekcji w szkotach oraz na festynach, podczas ktérych
Straz Miejska wystawia swoj charakterystyczny namiot.




Zak, ktery jde samostatné do skoly by mél predevsim:

« znat pravidla bezpecného prechéazeni pres silnici

« védét, co znamena vlevo, vpravo, Sikmo

« znat nebezpedi, ktera hrozi Gc¢astniklm silni¢niho provozu

« popsat zpaméti cestu do Skoly

+ zndt adresu a nazev skoly a bydlisté

-+ znat vyznam terminu: cesta, krajnice, chodnik, pfechod pro chodce, jizdni pruh

-+ znat zasady ,omezené diivéry”

- védét, co znamenaji barvy svételné signalizace a nejdllezitéjsi dopravni znacky, které miji cestou
do 3koly

Nutnou soucasti vybavy malého ucastnika silni¢niho provozu jsou reflexni prvky! Ty jsou rozdavany
v rdmci preventivnich akci na Skolach a na skolnich akcich, na kterych Méstska policie ma sv(j informacni
stanek.




UWAGA OBCY!

Dziecko musi wiedzie¢, ze gdy przebywa w swoim srodowisku i nie znajduje sie w sytuacji zagrozenia,
nawigzywanie z nim kontaktu przez dorostego nieznajomego jest sytuacjg potencjalnie grozna,
wymagajaca od niego maksymalnej czujnosci.




POZOR NA CiZi 0SOBY!

Dité musi védét, Ze i presto, Ze se nachazi ve zndmém prostiedi a neni v situaci ohrozeni, navazovani
kontaktu skrze dospélou neznamou osobu muze byt rizikové a vyzaduje od néj zachovani ostrazitosti.

L i
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W trakcie rozmow przekaz dziecku
w przystepnej formie podstawowe zasady:

gdy jeste$ na podwodrku sam, nie daj sie wciggnaé w rozmowe z obcym, dorostym cztowiekiem
nie badz tatwowierny, miej ograniczone zaufanie do oséb obcych

nie korzystaj z okazji np. podwiezienia, darmowej zabawy, poczestunku itp.

w niebezpieczenstwie gtosno krzycz o pomoc, gdy to mozliwe, biegnij w kierunku innych oséb
(na poczte, do sklepu itp.)

unikaj samotnych spaceréw, zwtaszcza w miejscach ustronnych

nie udzielaj obcym zadnych informacji, zwtaszcza o sobie i swojej rodzinie

gdy czujesz sie zagrozony zgto$ to osobie dorostej, do ktdrej masz szczegdlne zaufanie: rodzicom,
nauczycielowi, pedagogowi szkolnemu, cioci, itp.

nie wsiadaj, a najlepiej nawet nie podchodz do samochodu obcych oséb

gdy jeste$ sam, nie otwieraj drzwi mieszkania

: 4,
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Pfi rozhovorech s ditétem, je zapotiebi mu
vhodnou formou predat zakladni pravidla:

« pokud jsi nékde sdm, nepoustéj se do rozhovoru s cizi dospélou osobou

+ nebud pfehnané davérivy, dlvéra smérem k cizim osobdm by méla byt omezena

+ nevyuzivej nabidky ke svezeni, zabavy zadarmo, obcerstveni atd.
« pokud jsi v nebezpedi hlasité volej o pomoc, pokud je to mozné, utikej smérem k dalsim lidem

(na postu, do obchodu, atd.)

+ vyhybej se prochdzkdm o samoté, predevsim na opusténych mistech
+ neposkytuj cizim osobam zadné informace, predevsim ne o sobé a své rodiné
+ pokud se citi$ byt v ohroZeni, svéf se dospélému ¢lovéku, kterému dlvéfujes: rodicdim, uciteli,

Skolnimu pedagogovi, teté, apod.

+ nenasedej do auta, ani se nepfiblizuj k autu s cizimi osobami
« pokud jsi doma sam, neotvirej vchodové dvere




Osoba obca z potencjalnie ztymi zamiarami wcale nie musi wygladac jak,ztodziej",
,pijak’;,bezdomny” czy ,brudas”!

Przytoczone cytaty pochodza z wypowiedzi dzieci, ktére mozna ustysze¢ w trakcie prelekcji
realizowanych przez straznikéw miejskich!

Pamietaj, iz tatwowiernosc¢ i naiwnos¢ dzieci
to ich cechy naturalne. ...

...aby nie zostaty wykorzystane przeciwko nim,
ucz swoje dziecko zasad bezpieczenstwa dotyczacych kontaktu z osobg obca.




Cizi osoba, kterd ma Spatné zaméry nemusi vypadat jako ,zlodéj", ,opilec’,,bezdomovec” nebo ,Spindira”.
Tyto nazvy pouzily déti, které se ucastnily preventivnich lekci straznik( Méstské policie.

v Ve

Pamatuj si, ze daveérivost a naivita jsou u déti
zcela prirozené.

Aby ale nebyly vyuzity proti nim samotnym, je dulezité dité naucit zdsadam bezpecnosti, které se tykaji
kontaktd s cizimi osobami.




BEZPIECZENSTWO DZIECKA W KONTAKCIE Z PSEM

Najbardziej narazone na ataki pséw sg wtasnie dzieci, dlatego zasada ograniczonego zaufania jest
najwazniejsza gdy w poblizu dziecka znajduje sie pies.

« przede wszystkim zapobieganie — widzac w naszym poblizu samotnego, nieznanego psa, unikamy
bezposredniego spotkania z nim, nie fapiemy kontaktu wzrokowego

+ nie wolno przeszkadza¢ psu podczas jedzenia i wypoczynku

- pies nie jest zabawka - nie wolno ciggna¢ go za uszy czy ogon, wktada¢ mu palcéw do oczu itp.

+ nie wolno bawi¢ sie z obcymi psami nawet jezeli wiasciciel jest w poblizu, szczegdlnie gdy pies jest
duzy

+ nie wolno drazni¢ psa, przepedza¢, dokucza¢ mu lub prébowaé go uderzy¢




BEZPECNOST DITETE PRI KONTAKTECH SE PSY

Utoky pst na déti jsou velmi ¢asté a proto je tfeba dodrzovat zasady omezené diivéry, kdy se pobliz
ditéte nachazi pes.

« predesim predvidatelnost - kdyz se v nasi blizkosti pohybuje cizi samotny pes, vyhybame se kontaktu
s nim, neudrzujeme s nim o¢ni kontakt

« pes nesmi byt rusen pfi jidle a odpocinku

« pes neni hrac¢ka - neni dovoleno jej tahat za ocas, strkat mu prsty do tlamy atd.

« neni dovoleno drazdit psa, odhdnét ho, ublizovat mu ¢i ho nécim udefit.
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NIGDY NIE WOLNO ZOSTAWIAC MALYCH DZIECI
SAMYCH Z PSAMI.

Odpowiednio wychowany pies moze zosta¢ najlepszym przyjacielem naszej rodziny, jednak zasada
ograniczonego zaufania powinna towarzyszy¢ nam na kazdym etapie trzymania czworonoga.
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NESMIME NECHAT MALE DETI SAMOTNE SE PSY.

Dobie vychovany pes mUze byt pritelem celé rodiny, ale zésada omezené dtvéry by méla byt soucasti
naseho zivota na kazdé etapé souziti se ¢tyfnohym tvorem.




W przypadku zainteresowania psa nasza osoba i braku agresji, nalezy stana¢ do niego

bokiem z luzno spuszczonymi rekoma wzdtuz ciata i zacisnietymi w pies¢ palcami. Warto wydac
zdecydowanym gtosem komende ,siad” lub ,waruj” na ktéra pies moze zareagowac.

Gdy dojdzie do bezposredniego ataku, nalezy jak najszybciej przyjac tzw.,pozycje zétwia” ktdra chroni
najwazniejsze czesci ciata dziecka.

Gdy jestesmy swiadkami ataku psa na inng osobe, w pierwszym odruchu powinnismy znalez¢ kij, pret,
badz inny przedmiot, ktéry postuzy nam do obrony. Celujac w zwierze najkorzystniej jest uderzac

w okolice szyi, karku, badz nosa. Oszotomione zwierze rozluzni uchwyt, dzieki czemu bedziemy mogli
uciec.

Najbardziej nierozsadna reakcja z naszej strony jest odciaganie ofiary ataku od psa. Skutkiem takiego
zachowania moze by¢ wyszarpanie gtebszych ran.




V pripadé, Ze se o nds pes zajima a nevykazuje znamky agrese, bychom se méli k nému stavét bokem
a rukama podél téla, prsty seviené do pésti. Dlraznym hlasem je mozno vydat pokyn ,sedni“ nebo
,hlidej’, na které mlze pes reagovat.

Pokud dojde k pfimému utoku, nejlepsi je nejrychleji piejit do tzv. schoulené pozice, ve které jsou
chranény nejdilezitéjsi ¢asti téla ditéte.

Pokud jsi svédkem napadeni ¢lovéka psem, nejprve je tieba nalézt néjakou hdl, prut nebo jiny predmét,
ktery bude slouzit jako obranny prvek. Nejlépe je namitit idery na $iji, krk nebo nos zvifete. Omracené
zvite uvolni stisk, coz umozni uték.

Velmi nerozumné pocinani s nasi strany mudze spocivat ve snaze odtahnout osobu, na kterou pes
zautodil od néj pry¢. Miize to zpUsobit jesté prohloubeni ran.




CYBERPRZEMOC

Pomimo tego, ze ten rodzaj agresji zaczyna sie w wirtualnym swiecie, bardzo czesto przenosi sie
do realnego swiata i potrafi realnie wyrzadzi¢ ofiarze bardzo duza krzywde, czyniac z niej ,kozta
ofiarnego”.

Jesli podejrzewasz, ze dziecko doswiadcza cyberprzemocy

« porozmawiaj z nim i udziel mu wsparcia

- zabezpiecz dowody cyberprzemocy - kopie maili, zapisy rozmow, historie przegladarki, archiwum
komunikatoréw, SMS, MMS itp.

- w wiekszosci przypadkow ofiara zna sprawce z realnego $wiata dlatego jezeli to mozliwe,
porozmawiaj ze sprawca lub jego rodzicami. Zadaj wprost zaprzestania przemocy i usuniecia jej
Sladow z sieci

-« porozmawiaj z przedstawicielem szkoty

- w uzasadnionych przypadkach (podejrzenie popetnienia przestepstwa) poinformuj Policje




KYBERSIKANA

Presto, ze tento druh agrese vznika ve virtudlnim svété, velmi ¢asto se preklopi také do svéta redlného
a zpUsobi kiivdy, které z obéti ucini ,obétniho beranka”.

Pokud mas podezieni, ze dité je vystaveno kybersikané:

- promluv si s ditétem a poskytni mu pomoc

- zajisti dlkazy kybersikany - kopie e-maild, zapisy rozhovord, historii prohlizece, archiv zprav, SMS,
MMS atd.

- ve vétsiné pfipadl obét znd agresora z redlného okoli a proto, pokud je to mozné se zkontaktuj s nim
nebo jeho rodici. Pozaduj zastaveni Sikany a vymazani informaci ze sité.

« promluv si s vedenim skoly

- vodavodnénych pfipadech (pti podezieni na spachani prestupku) informuj Policii.

/




Do najczesciej spotykanych form cyberprzemocy mozemy zalicz

« wykorzystywanie o$mieszajacych filméw i zdjec

- wulgarne i ztosliwe komentarze

- straszenie, szantazowanie, wymuszanie dziatania

« przechwycenie konta, podszywanie sie

- zamieszczanie zdje¢, danych personalnych innej osoby na np. portalach randkowych
- tworzenie fatszywych profili skupionych na kompromitowaniu lub o$mieszaniu

.Q




Mezi nejvice rozsifené formy kybersikany patfi:

vyuzivani zesmésnujicich film{ a fotografii

vulgarni a zlostné komentare

zastrasovani, vydirani, nucené ¢innosti

prevzeti Gctu, falsovani

umisténi fotografii a osobnich Gdajud jiné osoby napfiklad na seznamovacich portalech
vytvoreni faleSného profilu s cilem zesmésnit a zkompromitovat




Nigdy nie bagatelizuj problemu cyberprzemocy. Obojetnie czy dziecko jest ofiarg,

sprawca lub swiadkiem, zawsze potrzebuje naszej reakgji.

Cyberprzemoc jest to dziatanie niezgodne z prawem, za ktére réwniez niepetnoletni sprawca moze
odpowiadac!

~Przeciez to miat by¢ tylko niewinny zart”.

To zdanie, ktdre czesto mozna ustysze¢ od sprawcow nie zdajacych sobie sprawy z mozliwych
konsekwencji tego rodzaju agresji.




Problém kybersikany nikdy nepodcenuj. Neni dulezité, jestli dité je obéti nebo agresorem nebo
svédkem, vzdy je potteba, abychom reagovali.
Kybersikana je v rozporu s pravem, a i neplnolety ¢lovék se mize zodpovidat z tohoto chovani.

~Prece to byl jen nevinny zert”.

Tato slova, ktera je mozno casto slyset od agresor(, jsou diikazem toho, Ze si neuvédomuiji dlisledky
svého pocinani v rdmci této formy agrese.




EKSPERYMENTOWANIE Z SUBSTANCJAMI
PSYCHOAKTYWNYMI

Obecnie catkowicie zmienit sie obraz osoby eksperymentujacej z narkotykami.
Dlatego mamy do czynienia z sytuacja, w ktérej:

« nastapit znaczny spadek popytu na narkotyki drogie, niebezpieczne, o dtugim czasie dziatania, np.
heroina, kokaina

+ poszukiwane sa substancje przyjmowane w formie wziewnej lub doustnie, pozwalajace przynajmniej
w pierwszym etapie, na ukrywanie swojego problemu i ,normalne” funkcjonowanie

« powodzeniem cieszg sie powszechnie dostepne substancje legalne, pochodzace z aptek lub
zakupione przez Internet

« pokutuje przekonanie o nieszkodliwoséci marihuany i haszyszu




EXPERIMENTY S PSYCHOAKTIVNIMI LATKAMI

V soucasnosti se zménil pohled na osoby, které experimentuji s drogami.
Setkavame se situaci, kdy:

« ustoupil zdjem o tzv. tvrdé drogy, nebezpecné a s dlouhotrvajicim tcinkem, jako napfiklad herion
nebo kokain

+ vyhledavané jsou latky pro vdechovani nebo polykani, které alespor na po¢atku dovoli ukryt tento
problém a umozni,normalni” fungovani

+ zajem je o vieobecné dostupné legdlni latky, které je mozno poftidit v Iékarnach nebo koupit
na Internetu

+ rozsifuje se nazor, ze marihuana a hasis nejsou $kodlivé




Narkotyki stanowia realne niebezpieczenstwo i kontakt z nimi moze przydarzac sie
kazdemu dziecku, niezaleznie od statusu materialnego rodziny, zainteresowan itp.

Dlaczego narkotyki zagrazaja wszystkim dzieciom?

« budza ciekawos¢

- pozwalaja nie mysle¢ o trudnych sprawach

« w krétkim czasie dajg dobre samopoczucie i to wiasciwie bez wysitku
- pozwalaja czu¢ sie waznym i wyjatkowym

- daja odczucie wiezi i przynaleznosci do danej grupy rowiesniczej




Drogy predstavuji redlné nebezpecia do kontaktu s nimi mize pfijit kazdé dité, nezavisle na postaveni
rodiny ¢i zajmdm apod.

Pro jsou drogy nebezpecné pro vsechny déti?

- vzbuzuji zdjem

- pomahaji zapominat na problémy

- v kratkém case vyvolavaji dobry pocit a vlastné bez ndmahy

- pomahaji se citit ddlezitym a vyjime¢nym

- navozuji pocit soundlezitosti s danou skupinou stejné starych vrstevnikl
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SPOJRZ DZIECKU W 0CzZY

czyli jakie zachowanie powinno wzméc czujnosé

+ nagfe, wyrazne zmiany zachowania - ktos pobudzony po chwili nieomal przysypia
« wahania nastroju

« objadanie sie lub zaniechanie jedzenia, czasami bardzo nieregularne

« niepowodzenia szkolne (wagary)

+ nagte wyjscia z nowym znajomymi

« coraz czestsze ktamstwa

«+ zaburzenia snu

- utrata wszelkich zainteresowan, wartosci i zasad

- utrata masy ciata

- zwiekszone zapotrzebowanie na pienigdze

« nienaturalnie rozszerzone lub zwezone Zrenice, zaczerwienione spojowki




PODIVEJ SE DITETI DO OCi

¢ili jaké chovani by mélo vzbudit ostrazitost

« nahlé a vyrazné zmény chovéni - chvili povzbuzeny a chvili ospaly
+ zmény nalad

« prejidani se nebo nechutenstvi, ¢asto velmi nepravidelné

« neuspéchy ve skole (zaSkolactvi)

« aktivity s novymi znamymi

« Castéjsi lhani

« poruchy spanku, ztrata zajmu o koni¢ky, hodnoty, zdsady

+ Ubytek svalové hmoty

- Vvétsi naroky na finance

« nepfirozené nebo zvétsené zornice, cervené spojivky
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Bezpieczenstwo najmtodszych jest wazne dla nas wszystkich dlatego istotne jest,
aby wihasciwie dopasowane dziatania profilaktyczne byty przeprowadzane przez
nauczycieli, specjalistow, stuzby mundurowe oraz oczywiscie przez Was Drodzy

Rodzice.

Urzad Miasta Jastrzebie-Zdroj

Wydziat Straz Miejska, Zarzadzanie Kryzysowe i Sprawy Obronne
al. J. Pitsudskiego 60

44-335 Jastrzebie-Zdrgj

tel. 3247 85 288

fax.3247 13757

sm@um.jastrzebie.pl

www.jastrzebie.pl
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JASTRZEBIE-ZDRO)

kopalnie pomystow

poktady mozliwosci
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Bezpedi nejmladsich je dlilezité pro nas pro vsechny. Podstatou je najit vhodny
zpUsob pro realizaci preventivnich akci, které realizuji ucitelé, specialisté, straznici
a samoziejmé rodice.

Méstsky urad Jastrzebie-Zdroj

Méstska policie, Krizové fizeni a ochrana
al. J. Pitsudskiego 60

44-335 Jastrzebie-Zdroj

tel.: 3247 85 288

fax:3247 13757
sm@um.jastrzebie.pl
www.jastrzebie.pl




Projekt, Zintenzivnéni preshranic¢ni spoluprace méstskych policii v Karviné a Jastrzebie-Zdroju’,
registracni cislo projektu: CZ.11.4.120/0.0/0.0/15_006/0000062, je spolufinancovan z prostredk(i
Evropského fondu pro regionalni rozvoj v ramci Programu Interreg V-A Ceské republika — Polsko.

Projekt, Zintensyfikowanie wspdtpracy transgranicznej strazy miejskich w Karwinie i Jastrzebiu-Zdroju”,

Numer rejestracyjny projektu: CZ.11.4.120/0.0/0.0/15_006/0000062, dofinansowany ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w Ramach Programu Interreg V-A Republika Czeska - Polska.

PREKRACUJEME HRANICE A EVROPSK/IS UNIE / UNIA EUROPEJSKA
l PRZEKRACZAMY GRANICE o EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
2014—2020 * ok EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO



V této broZure byly pouZity tyto zdroje:

« foto, grafika - Méstskd policie Karvind, Méstskd policie Jastrzebie Zdroj, www.myvimu.com,
cz.pinterest.com

- omalovdnky - vytvoreny ve spoluprdci s Méstskou policii Frydek-Mistek

« grafy (sexting-pc) je zdroj prizkum Univerzity Palackého v Olomouci

W tej broszurze wykorzystano nastepujqgce zasoby:

- zdjecia, grafika - Straz miejska w Karwinie, Straz Miejska w Jastrzebiu-Zdroju, www.myvimu.com,
cz.pinterest.com

« kolorowanki - stworzone we wspétpracy z Policjq Miejskq we Frydku-Mistku

« wykresy (sexting-pc) Zzrédtem jest badanie przeprowadzone Uniwersytetem Palackiego w Otomuricu



Projekt ,Zintenzivnéni pfeshrani¢ni spoluprace méstskych policii v Karviné
a Jastrzebie-Zdroju”, registra¢ni ¢islo projektu: CZ.11.4.120/0.0/0.0/15_006/
0000062, je spolufinancovan z prostredktd Evropského fondu pro regionalni
rozvoj v ramci Programu Interreg V-A Ceska republika — Polsko.

Projekt ,Zintensyfikowanie wspoétpracy transgranicznej strazy miejskich
w Karwinie iJastrzebiu-Zdroju’, Numer rejestracyjny projektu: CZ.11.4.
120/0.0/0.0/15_006/0000062, dofinansowany ze srodkéw Europejskie-

go Funduszu Rozwoju Regionalnego w Ramach Programu Interreg V-A
Republika Czeska - Polska.





